
HAZARD
På isen spilles alle steder som ikke er preparert 
som hazard. Lander man i hazard, kaster man 
videre fra diskens plassering, men med ett straf-
fekast.

DROP ZONE
Ved bom på mando er det drop zone fra 
mandoskiltet. Ta nok avstand til å få fri armsving, 
men ikke nærmere kurv enn skiltet.

STOR DISK – STORT ANSVAR
Ikke kast hvis det er sjanse for å treffe 
noen andre. Ta hensyn til turgåere og 
biler. Bruk spotter eller skriv «par» og 
gå videre til neste hull hvis situasjonen 
er usikker.

Vinterbane – 18 hull par 61

CADDYBOK



DISK GOLF 2
51 M

PAR 3

DISK GOLF 1
62 M

PAR 3
se opp for møtende skiløpere

se opp for kryssende skiløpere



DISK GOLF 4
64 M

PAR 3

DISK GOLF 3
95/62 M

PAR 3
hvis mange parkerte biler eller mange 

turgåere, ta utkastet fra veien til venstre 
for første mandoskilt



DISK GOLF 6
57 M

PAR 3

DISK GOLF
5

186 M
PAR 4

samme kurv som (15). 

dogleg venstre. Landingssone fra 55 m. 
ca. 90 m til dogleg

ingen dropzone ved mandobom, man må 
passere mandobjørka på høyre side



DISK GOLF 8
74 M

PAR 3

DISK GOLF 7
154 M
PAR 4

samme kurv som (11). 

dogleg høyre. Landingssone fra 45 m. 
ca. 80 m til dogleg

samme kurv som (12). 



DISK GOLF 10
72 M

PAR 3

DISK GOLF 9
197 M
PAR 4

Landingssone: 44 - 122 m
samme kurv som (10)

hele øya spilles som «god»

samme kurv som (9). 
hele øya spilles som «god»



DISK GOLF 12
81 M

PAR 3

DISK GOLF 11
195 M
PAR 4

samme kurv som (7). 

Landingssone: 52/65 - 109/122 m
samme kurv som (8)



DISK GOLF 14
131 M

PAR 4

DISK GOLF 13
134 M
PAR 4

dogleg høyre med øygreen.
Landingssone: 27-82 m

ingen dropzone ved mandobom, man må 
passere mandobjørka på venstre side

Landingssone: 37-76 m.
kurv på land



DISK GOLF 16
142 M
PAR 4

DISK GOLF 15
87 M

PAR 3

til landingssone: ca. 60 m
kurv på land



DISK GOLF 18
61 M

PAR 3

DISK GOLF 17
66 M

PAR 3

samme kurv som (3), pass også på turgåere. 
bruk helst spotter på bakketoppen

pass på spillere ved utkast 4


